
vǳŜƭǉǳŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎΧŜƴ CǊŀƴŎŜ 
 

·En France, les 75 ans et plus représentent 8,5% de la 
population générale 

·Dans le Bas-Rhin, les 75 ans et plus représentent 6,9 % 
ÄÅ ÌÁ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÇïÎïÒÁÌÅȡ ÃȭÅÓÔ ÕÎ ÄïÐÁÒÔÅÍÅÎÔ ÕÎ ÐÅÕ 
plus jeune et où la population vieillit aussi en plus 
grand nombre 

·88 % des plus de 75 ans vivent à leur domicile 



[ŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΧŜƴ CǊŀƴŎŜ 
 

 

·Environ 850 000 personnes touchées par cette maladie 

 

·Dans le Bas-Rhin, 14 % de la population des 75 ans et 
plus seraient concernés: environ 9000 personnes 

 

 

 

 



Les aidants familiaux 
 

 

·Environ ή ÍÉÌÌÉÏÎÓ ÄȭÁÉÄÁÎÔÓ en France 

·18% ont moins de 50 ans 

·30 % ont entre 50 et 59 ans 

·34 % ont entre 60 et 74 ans 

·18 % ont 75 ans et plus 



Répartition des aidants Bas -rhinois selon le lien de 
parenté avec la personne aidée:  

 

·+ de 60 % fille ou fils 

·+ de 20 % conjoint 

·- de 10 % belle fille ou gendre 

·- de 7 % liens familiaux plus éloignés 

·3 % extérieurs à la famille 

 

 



$ÕÒïÅ ÄÅ ÌȭÁÉÄÅ ÁÐÐÏÒÔïÅȡ 

 

·10 % depuis + de 10 ans 

·20 % entre 5 et 10 ans 

·30 % entre 3 et 5 ans 

·30 % entre 1 et 2 ans 

·10 % - de 1 an 



Les aides apportées:  

 

·Faire les courses 

·Soins personnels pour 96 % des personnes les plus 
dépendantes 

·Aide à la personne et stimulation 

·Aide administrative et défense des droits 

·Démarches médicales 

·Participe à la coordination des interventions 



Grille Zarit: évaluation du 
« fardeau » des aidants 



[Ŝǎ ŀŎŎǳŜƛƭǎ ŘŜ ƧƻǳǊΧŜƴ CǊŀƴŎŜ 
·#Å ÓÏÎÔ ÄÅÓ ïÔÁÂÌÉÓÓÅÍÅÎÔÓ ÄȭÁÃÃÕÅÉÌ ÅÎ ÊÏÕÒÎïÅ ÄÅ 

personnes atteintes de démences qui permettent aux 
personnes malades de rester à domicile et peuvent être 
ÄÅÓ ÓÔÒÕÃÔÕÒÅÓ ÉÎÔÅÒÍïÄÉÁÉÒÅÓ ɉÁÖÁÎÔ ÌȭÅÎÔÒïÅ ÅÎ 
institution)  

·En 2013, 1638 accueils de jour recensés, regroupant 
11.693 places pour les personnes atteintes de maladie 
Äȭ!ÌÚÈÅÉÍÅÒ ÅÔ ÁÐÐÁÒÅÎÔïÅ 

·Une moyenne de 12 places par jour 

·87 % sont ouverts du lundis au vendredi 

·13 % seulement ouverts le week-end 

 

 



[Ŝǎ ŀŎŎǳŜƛƭǎ ŘŜ ƧƻǳǊΧ 
dans le Bas-Rhin 

 

 

·En 2014, 18 accueils de jour dans le Bas-Rhin 

 

·5ÎÅ ÃÁÐÁÃÉÔï ÄȭÁÃÃÕÅÉÌ ÄÅ 14 places par jour en 
moyenne 

 

 

 

 



[Ω!//¦9L[ 59 Wh¦w 
 de Marlenheim 

·PRESENTATION : 

* Un Accueil de Jour pour des personnes atteintes de 
ÍÁÌÁÄÉÅ Äȭ!ÌÚÈÅÉÍÅÒ ÏÕ ÁÐÐÁÒÅÎÔïÅȟ ÄȭÕÎÅ ÃÁÐÁÃÉÔï 
ÄȭÁÃÃÕÅÉÌ ÄÅ Ϋά ÐÌÁÃÅÓȾÊÏÕÒȟ ÒÁÔÔÁÃÈï Û ÕÎ %(0!$ 

* Du personnel motivé et formé à la prise en charge de la 
ÍÁÌÁÄÉÅ Äȭ!ÌÚÈÅÉÍÅÒ 

ɛ 5Î ÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ ÓÉÔÕï ÁÕ ÃĞÕÒ ÄÕ ÖÉÌÌÁÇÅ ÄÁÎÓ ÕÎ 
cadre familial sécurisé 

 

 

 

 

 

 

 





vǳŜƭǉǳŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎΧ 
·5ÎÅ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÁÃÃÕÅÉÌÌÉÅ ÄÅ βά ÁÎÓ ÄȭÝÇÅ ÍÏÙÅÎ 

·Une majorité de femmes, veuves, les hommes 
accueillis sont pour la plupart encore mariés 

·Une moyenne de prise en charge de 17 mois environ 

·1 à 2 journée de prise en charge par semaine en 
moyenne 

·Un GIR moyen de 2,78* 

·5ÎÅ ÃÉÎÑÕÁÎÔÁÉÎÅ ÄȭÁÉÄÁÎÔÓ ÑÕÉ ÐÁÒÔÉÃÉÐÅÎÔ ÁÕØ 
groupes de parole chaque année 

·Une formation spécifique proposée aux aidants 2×/an 

 

 



Le GIR 
· Gir 1 
 Personne confinée au lit ou au fauteuil, dont les fonctions mentales sont gravement altérées et qui nécessite une 

présence indispensable et continue d'intervenants, ou personne en fin de vie 
 

· Gir 2 
 Personne confinée au lit ou au fauteuil, dont les fonctions mentales ne sont pas totalement altérées et dont l'état exige 

une prise en charge pour la plupart des activités de la vie courante, ou personne dont les fonctions mentales sont 
altérées, mais qui est capable de se déplacer et qui nécessite une surveillance permanente 

 
· Gir 3 
 Personne ayant conservé son autonomie mentale, partiellement son autonomie locomotrice, mais qui a besoin 

quotidiennement et plusieurs fois par jour d'une aide pour les soins corporels 
 
· Gir 4 
 Personne n'assumant pas seule ses transferts mais qui, une fois levée, peut se déplacer à l'intérieur de son logement, et 

qui a besoin d'aides pour la toilette et l'habillage, ou personne n'ayant pas de problèmes locomoteurs mais qui doit être 
aidée pour les soins corporels et les repas 

 
· Gir 5 
 Personne ayant seulement besoin d'une aide ponctuelle pour la toilette, la préparation des repas et le ménage 

 
· Gir 6 
 Personne encore autonome pour les actes essentiels de la vie courante 

 



5ǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƳƻǘƛǾŞΧ 
·Un personnel pluridisciplinaire (aide soignante, aide 

médico psychologique, auxiliaire de vie, infirmière, 
psychologue, animatrice, infirmière coordinatrice, 
médecin gériatre) volontaire et formé à la prise en 
ÃÈÁÒÇÅ ÄÅ ÌÁ ÍÁÌÁÄÉÅ Äȭ!ÌÚÈÅÉÍÅÒ ÅÔ ÁÐÐÁÒÅÎÔïÅ ÅÔ ÄÅÓ 
troubles du comportement 

 

·Des savoirs être nécessaires à cette prise en charge: 
patience et douceur, écoute, empathie, capacité 
ÄȭÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎ ÅÔ ÔÏÌïÒÁÎÃÅȟ ÏÕÖÅÒÔÕÒÅ ÄȭÅÓÐÒÉÔȟ 
ÉÍÁÇÉÎÁÔÉÏÎ ÅÔ ÃÒïÁÔÉÖÉÔïȟȣ 



LES OBJECTIFS pour les personnes 
accueillies: 
·OÖÉÔÅÒ ÌÅ ÒÅÐÌÉ ÓÕÒ ÓÏÉȟ ÌȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔȟ ÒÅÃÒïÅÒ ÄÕ ÌÉÅÎ ÓÏÃÉÁÌ 

 

·Favoriser et faciliter le maintien au domicile des 
personnes en proposant des stimulations adaptées et le 
ÓÏÕÔÉÅÎ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÎÏÍÉÅ 

 

·6ÁÌÏÒÉÓÅÒ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÁÃÃÕÅÉÌÌÉÅÓ ÁÕ ÔÒÁÖÅÒÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ 
adaptées et une écoute 



LES OBJECTIFS pour les familles et 
aidants: 
 

* Permettre un temps de répit, un temps à soi 

 

ɛ PÔÒÅ Û ÌÅÕÒ ïÃÏÕÔÅ ÅÔ ÆÁÖÏÒÉÓÅÒ ÌÅÓ ïÃÈÁÎÇÅÓ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
familles 

 

* Les informer et les conseiller 



LES ACTIVITES PROPOSEES: 
 

* Les ateliers de stimulation de la mémoire ou les 
groupes de parole 

* Les ateliers de cuisine 

ɛ ,ÅÓ ÁÔÅÌÉÅÒÓ ÄȭïÃÒÉÔÕÒÅȟ ÄÅ ÌÅÃÔÕÒÅ ÅÔ ÄÅ ÃÈÁÎÔÓ 

* Les ateliers de couture, tricot et broderie 

ɛ ,ÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÍÁÎÕÅÌÌÅÓ ɉÂÒÉÃÏÌÁÇÅȟ ÐÅÉÎÔÕÒÅȟ ÄÅÓÓÉÎȟȣɊ 

 




