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En France, les 75 ans et plus representent 8,5% de la
population générale

Dans le BasRhin, les 75 ans et plus représentent 6,9 %
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plus jeune et ou la population vieillit aussi en plus

grand nombre

88 % des plus de 75 ans vivent a leur domicile



Environ 850 000 personnes touchees par cette maladie

Dans le BasRhin, 14 % de la population des 75 ans et
plus seraient concernés: envirorB000 personnes



Les aidants familiaux
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18% ont moins de 50 ans

30 % ont entre 50 et 59 ans

34 % ont entre 60 et 74 ans

18 % ont 75 ans et plus



Répartition des aidants Bas -rhinois selon le lien de
parenté avec la personne aidee:

+ de 60 % fille ou fils

+ de 20 % conjoint

- de 10 % belle fille ou gendre

- de 7 % liens familiaux plus éloignés
3 % extérieurs a la famille
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10 % depuis + de 10 ans
20 % entre 5 et 10 ans
30 % entre 3 et 5 ans

30 % entre 1 et 2 ans

10 % de 1 an



Les aides apportées:

Faire les courses
Soins personnels pour 96 % des personnes les plus

déepend
Aide a

antes
a personne et stimulation

Aide a0

ministrative et défense des droits

Démarches médicales
Participe a la coordination des interventions
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« fardeau» des aidants

GRILLE MINI — ZARIT
Evaluation de la souffrance des aidants naturels
dans le maintien a domicile des personnes agcées

Patien Nom - renomd:
N° SS -
Aidant évalus (nom et situation vis-a-vis du patient):

[ - Notation : O = jamais , %2 = parfois , 1 = souvent ) B o Ve 1
1 - Le fait de vous occuper de votre parent entraine-t-il :
des difficultés dans votre vie familiale 7 [ ] )
- des difficultés dans vos relations avec vos amis, vos loisirs, ou dans - [ [}
votre travail ?
- un retentissement sur votre santé (physique et/ou psychique) ? [ [ —
2 - Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre parent 7 (=) [ )
3 - Avez-vous peur pour I'avenir de votre parent 2 (o [— D
4 — Souhaitez-vous &tre (davantage) aidé(e) pour vous occuper de votre (G [ [ —
parent ?
— Ressentez-vous une charge en vous occupant de votre parent ? (] (o [}
Date : Age du patient : Adge de I'Aidant evalug :
SCORE : ..... + .. B T R + ... = 5T
Nom, fonction, et signature de 'évaluateur :
Date e du ahent H Age de 'Aidant evalus :
SCORE : - -+ -+ + .. + .. .. + .. = 7
Nom, fonction, et signature de Pévaluateur :
Date - Age du patient : - ‘Age de 'Aidant evalud -
SCORE @ ..... o -+ ... -+ L. S + L + - /17
Nom, fonction, et signature de 'évaluateur :
[_" e Interpré&tation : ) ) i
s ] 0.5 1 1.8 2 2.5 3 3.5 -3 4.5 5 5.5 (<3
Fardeau absent Fardeau léeger Fardeau moderé Fardeau
ou leger a modeéere a séveéere sévere
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personnes atteintes de démences qui permettent aux
personnes malades de rester a domicile et peuvent étre

AAO OOOOAOOOAO EIT OAOI i AEAT
Institution)

En 20131638 accueils de jour recensés, regroupant
11.693 placegour les personnes atteintes de maladie
Ao! l UEAETI AO AO ADPDPAOAT Oi A
Une moyenne de 12 places par jour

87 % sont ouverts du lundis au vendredi

13 % seulement ouverts le weeknd



dans le Bafkhin

En 201418 accueils de jour dans le BasRhin
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moyenne
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PRESENTATION::

* Un Accuell de Jour pour des personnes atteintes de
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* Du personnel motive et formé a la prise en charge de la
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cadre familial sécurisé
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Une majorite de femmes, veuves, les hommes
accueillis sont pour la plupart encore maries

Une moyenne de prise en charge de 17 mois environ

1 a 2 journée de prise en charge par semaine en
moyenne

Un GIR moyen de 2,78*
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groupes de parole chague année

Une formation specifigue proposee aux aidants &/an
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Le GIR

Personne confinée au lit ou au fauteuil, dont les fonctions mentales sont gravement altérées et qui necessite une
présence indispensable et continue d'intervenants, ou personne en fin de vie

Gir 2

Personne confinée au lit ou au fauteuil, dont les fonctions mentales ne sont pas totalement altérées et dont I'état exige
une prise en charge pour la plupart des activités de la vie courante, ou personne dont les fonctions mentales sont
altérées, mais qui est capable de se déplacer et qui nécessite une surveillance permanente

Gir 3
Personne ayant conservé son autonomie mentale, partiellement son autonomie locomotrice, mais qui a besoin
guotidiennement et plusieurs fois par jour d'une aide pour les soins corporels

Gir 4

Personne n'‘assumant pas seule ses transferts mais qui, une fois levée, peut se déplacer a l'intérieur de son logement, et
qui a besoin d'aides pour la toilette et I'habillage, ou personne n'ayant pas de problemes locomoteurs mais qui doit étre
aidée pour les soins corporels et les repas

Gir5
Personne ayant seulement besoin d'une aide ponctuelle pour la toilette, la préparation des repas et le ménage

Gir 6
Personne encore autonome pour les actes essentiels de la vie courante
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Un personnel pluridisciplinaire (aide soignante, aide
medico psychologique, auxiliaire de vie, infirmiere,
psychologue, animatrice, infirmiere coordinatrice,
medecin geriatre) volontaire et forme a la prise en
AEAOCA AA T A | Al AAEA AG6! 1 L
troubles du comportement

Des savoirs étre nécessaires a cette prise en charge:
patience et douceur, écoute, empathie, capacité
AGAAADPOAOEIT AO OI 11 OAT AAY
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-LES OBJECTIFS pour les personr

accuelllies:
OOEO0AD I A OADIE 600 O FF

Favoriser et faciliter le maintien au domicile des
personnes en proposant des stimulations adaptées et le
Of OOEAT AA 16AO0OITITI1EA
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adaptees et une ecoute



- LES OBJECTIFS pour les familles

aldants:

* Permettre un temps de répit, un temps a soi

e POOA U I AOO 1 Al OOA AO £EA«
familles

* Les informer et les conselller
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LES ACTIVITES PROPOSEES

* Les ateliers de stimulation de la mémoire ou les
groupes de parole

* Les ateliers de cuisine
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